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Szklarska Poreba, dnia 27.02.2018r.

PLAN ZAWODOW W SPORTACH ZIMOWYCH - BIATHLON

W DNIU 19.03.2018r.

Miejsce odbywania sie zawodow: Szklarska Poreba Jakuszyce ~ polana jakuszycka. Doktadne

punkt zbidrki na polanie jakuszyckiej zostanie wskazany w poxniejszym czasie.

Termin zawoddw: 19:03.2018r.

Plan godzinowy:

09:30 - 10:00 - przyjazd uczestnikdéw na polane jakuszycka.
10:00 — 10:30 - przywitanie uczestnikow zawodéw.

10:30 - 11:00
11:00-12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 14:30

- wypozyczenie sprzetu parciarskiego.
- instruktarz jazdy na nartach biegowych oraz prdbne strzelanie z karabinkdw

laserowych.

- przeprowadzenie zawodow. Starty pojedyficzo co 20 sekund. Kategorie
wiekowe:

Klasy I — III chlopcy - 2 okrazenia trasy w tym 1 raz strzelanie z pozycji lezgce].
Klasy I - 111 dziewczeta - 2 okrazenia trasy w tym 1 raz strzelanie z pozycji
lezgcei.

Kiasy IV = VI chiopcy - 3 okrgzenia trasy w tym 2 razy strzelanie z pozycji
fezacei.

Klasy IV - VI dziewczeta - 3 okrazenia trasy w tym 2 razy strzelanie z pozydji
lezace].

Klagsa VII | Gimnazjum chiopey - 4 okraZzenia trasy w tym 3 razy strzelanie

z pozycii lezgce].

Klasa VII | Gimnazjum dziewczeta - 4 okrazenia trasy w tym 1 razy strzelanie
z pozycil lezace].

- zdanie wypozyczonego sprzetu.

14:30 - 15:30 - oblad.
15:30 -~ 16:00 - podsumowanie i zakonczenie spotkania.
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Ve SkiaFske Porubé, dne 22, 2. 2018

PLAN ZAVODU v ZIMNICH SPORTECH - BIATLON
DNE 19. 3. 2018

Misto konani zavodi: Szklarska Poreba Jakuszyce - JakuSickd polana. Misto srazu na Jakusické
polané bude upfesnéno v pozdéjsi dobé.

Termin: 19, 3, 2018

Podrobny program:

09:30 - 10:00 -~ pfijezd Gcastnikl na JakuSickou polanu

10:00 - 10:30 - uvitani GcastnikG zavodl

10:30 - 11:00 - vypljéeni lyZafského vybaveni

11:00 - 12:00 - instruktaz jizdy na bézkach a zkuSebni stfelba z laserovych pudek

12:00 - 14:00 - zavody. Individuaini start kaZdych 20 vtefin. Vékové kategorie:
Tridy 1.-3. chlapci — 2x okruZni trasa, v tom 1x stfilent vieze
Tridy 1.-3. divky - 2x okruzni trasa, v tom 1x stfelba vieZe
Tridy 4.-6. chlapci — 3x okruZni trasa, v tom 2x stfelba vieZe
Tridy 4.-6. divky — 3x okruZni trasa, v tom 2x stfelba vleZe
Tridy 7.-9. chlapci — 4x okruZni trasa, v tom 3x stfelba vieZe
Tridy 7.-9. divky — 4x okruZni trasa, v tom 3x stfelba vieze

14:00 ~ 14:30 - odevdzani vypljéeného vybaveni

14:30 - 15:30 - obéd

15:30 ~ 16:00 - vyhodnoceni a ukonceni akce




