Nabizime podporu dospélym li-
dem, kteFi se ocitli v tizivé Zivot-
ni situaci souvisejici s bydlenim,
hospodafenim, finanénimi potize-
mi, vztahovymi problémy, neza-
méstnanosti, ztratou smyslu.

vypada vyuzivani
nagi sluzby:

v Snazime se piizpiisobit nasi sluzbu Vagim poffe-
bam, Vasim ¢asovym a mistnim podminkam.

v/ Dbame na to, aby byla dodrZena Vase prava.

v Budete mit jednoho pracovnika, ktery se s Vami
bude pravidelné setkavat. Pracovnik pomahéa ke
stanoveni cilli a priorit, které chcete napliiovat. Vy
si volite cestu k feSeni své situace.

+ Podpora ma podobu rozhovor(, doprovod( nebo
nacvikd dovednosti. Pracovnik je Vasim partne-

rem, podporou.

+ Sluzba je poskytovana ZDARMA.

+ Sluzby poskytujeme ambulantni a terénni for-
mou. Sluzby v terénu zajistuje pracovnik pro-
stfednictvim doprovodl (napf. na ufad prace,
k lékafi atp.), navstév ve Vasem bydlisti nebo kde-
koliv jinde. Ambulantni forma znamena, Ze m{ize-
te navstivit kancelar sluzby Sociélni rehabilitace.

postupovat pfi
zajmu o sluzbu:

Zavolejte a domluvte si schiizku v kancelafi nebo
miizeme navstivit Vas v terénu. MizZete také prijit
osobné do kancelafe sluzby Socialni rehabilitace.

o nasi sluzbé. Pokud budete mit i nadale zajem, do-
mluvime dalsi schiizku a budeme si povidat o Vas,
co potiebujete, jak Zijete, apod.

v V ptipadé zajmu o prijeti do sluzby spolu podepise-
me smlouvu a spoluprace muze zacit,

se mizeme
setkat:

v kancelafi sluzby Socialni rehabilitace
Lanovska 602, 543 01 Vrchlabi

pondéli, streda od 7:00 do 15:30 hodin
iitery, étvrtek, patek od 6:00 do 14:30 hodin

Nemiizete prijit? Prijedeme!

723 628 304 baumovaiva@muvrchlabi.cz
499 421 961 lukaskovamartina@muvrchlabi.cz
736171732

socialni-rehabilitace/ds-1142
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sluzby Socialni rehabilitace:

Socialni rehabilitace pomdha zmirnit dopady nepfizni-
vé socialni situace osob (od 18ti let véku), ktefi vedou
rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zplisobem Zi-
vota ohroZeny, osob v krizi a osob bez pfistresi. Nepfi-
znivé situace téchto osob souviseji s bydlenim, hospo-
dafenim, finan¢nimi potizemi, vztahovymi problémy,
nezaméstnanosti, ztratou smyslu Zivota apod.

sluzby Socialni rehabilitace:

Nasim cilem je pomoci ziskat klientim potfebné kom-
petence ke zvladnuti své nepfiznivé situace a dosah-
nou co nejvyssi mozné miry samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti prostfednictvim rozvoje specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovanim pozitivnich na-
vykl a nacvikem béznych vykont, pro samostatny zi-
vot nezbytnych ¢innosti.

podporu:

PFi péci o domacnost a hospo-
dafeni s financemi - mizeme | [
Vam pomoci napr. pii sestavovani | W1\
finanéniho planu, splatkového ka- 7 \
lendare, poradit jak postupovat pfi
oddluzeni (podani navrhu, dopro- \"2—/5"
vod k soudu, atd.), jak vyridit jednotli-
vé financni prispévky na uradech a jak
vyjit s penézi které mate k dispozici. Dale Vam poradi-
me pfi nakupu a hospodareni s nim, jak ovladat
doméci spotfebice, jak sestavit jednodu-
chy jidelnicek a uvafit jej, s Gklidem
% v domacnosti a s pédi o odévy.
(/ \ Pomizeme Nabizime také aktiv-
ni pomoc pfi hledani vhodného
B a stalého ubytovani (mozZnost
{ r ﬂ vyuZiti socidlnich byt po dobu
i pul roku).

,—

()
()

Pri planovani volného
casu a rezimu dne - spo- 8 - 5

le¢né sestavime rezim dne 13114115116 7 8119

nebo najdeme moznost akti- [0 1 12 43 74 15 16

vit, které muzete ve Vrchlabi  [17](18]19]20/[21][22]23|

vyuzit. Poradime Vam, jak se  [24]25//2627](28]/29]/30]
31]

chovat v rliznych spolecen-
skych situacich.

Pii hledani zaméstnani

a podpory v zaméstnani - /o | @Q
pomizeme Vam sepsat Zivo- H

topis, pfipravit se na pracovni (/:_.;\ 7 \\

pohovor, najit zaméstnani,
doporuc¢ime Vam, jak hovofit .
se zaméstnavatelem ¢i kole- ak
gy, pomizZeme Vam nacvicit
si cestu do prace

nebo vyfidit rizné formality
‘fw'—\ spojené s praci (ufad préce,

éV‘?\y Iékarské vysetieni, vypis

z trestniho rejstfiku).

25 (‘2
Pfi samostatném pohybu ATO TN :D
- mazeme Vam pomoci zorien- U E.
tovat se ve vasem mésté, obnovit, =
obnovit si navyky v cestovani auto- (/:—_// \
busem, vlakem. Nabizime doprovo- =

dy do 3koly, do préace, na nakup, do
nemocnice ¢i k lékafi.

s

poskytovani sluzby:

v vedeni k sobéstacnosti, odpovédnosti

v respektovani distojnosti kazdé
osoby

+ vnimani zivotnich hodnot, aktivizace

v Vzajemna dohoda zalozena
na partnerstvi

v svobodné rozhodovani
v osobnost jedince
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BEZPLATNA SLUZBA

Socialni rehabilitace se poskytuje tém osobam, jejichz
neprizniva situace souvisi s bydlenim, hospodare-
nim, finanénimi potizemi, vztahovymi problémy,
nezaméstnanosti, ztratou smyslu Zivota apod.

+ ambulantné na pracovisti
Lanovska 602, Vrchlabi, 543 01

+/ terénné v misté bydlisté uzivatele sluzby

+ terénné ve formé doprovodu dle potieb uzivatele
(napf. na Gfad prace, k |ékaii apod.)

ZDARMA
Pondeéli, Stieda - 7:00 - 15:30 hodin
Utery, Ctvrtek, Patek - 6:00 - 14:30 hodin



,,fgSociélni Pecovatelska sluzba
Sance nanovy Sivot
Vdm nabizi...
Prvni krok Prvni krok
k ziskani k samostatnému
zaméstnani bydleni
PomiiZzeme Vam Prvni krok ke ﬁ;ﬁ:
se sestavenim  — spravnému ubytovani po
va3eho Zivotopisu hospodaieni dobu pil roku
Pomoc Aktivni pomoc
Aktivni pomoc pifi sestavovani pii hledani
pfihledini  —| finanénichplani, |~  vhodného
zaméstnani splatkovych astalého
kalendari ubytovéni
Pomoc
Doprovodime Pomoc
Vés napk.na Gfad (pﬂg:ﬂ"‘;ﬁ:[l s vyfizovanim
préce, na pohovor e e daveknakteré
apod. k soﬂ d0im.) mate narok
|
S Nebudete se bat
Zickite od nds Vyjdeie s penézi
dopocams | i | it
zaméstnavatele k dispozici < biliévad
KONTAKT

Adresa: Lanovska 602, 543 01 Vrchlabi
Tel.: 723 628 304, 499 421 961, 736 171 732

E-mail:

baumovaiva@muvrchlabi.cz
lukaskovamartina@muvrchlabi.cz

socialni-rehabilitace/ds-1142



